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Die integra ist eine Einrichtung zur 

(Re‐) Integra on von Menschen. Seit 1994 

unterstützen wir Teilnehmende mit 

verschiedensten Beeinträch gungen dabei, 

den Weg (zurück) in das Arbeitsleben zu 

finden.

 

Wir stehen für Chancengleichheit und 

Par zipa on sowie für gesellscha liche 

und berufliche Teilhabe. Das Denken und 

Handeln der integra wird durch ethische 

Prinzipien geleitet. Wir unterstützen Sie mit 

unserem mul professionellen Team. 

Bereits während des persönlichen und 

unverbindlichen Infogesprächs präsen eren 

wir Ihnen sehr gern unser breitgefächertes 

Leistungsangebot.

Nehmen Sie gern noch heute 

Kontakt zu uns auf.

Öffnungszeiten Verwaltung
Mo. ‐ Do. 08:00 ‐ 16:00 Uhr

Fr. 08:00 ‐ 14:00 Uhr

Wir leben Nachhal gkeit. Dieser Flyer wurde CO2 neutral produziert.
Stand:  06.2022

Zer fiziert nach §45 SGB III



Das Einzelcoaching ist eine 
Intensivmaßnahme, um Sie 

bei Ihrer beruflichen 
(Neu‐) Ausrichtung zu 

unterstützen. Wir begleiten 
Sie in Einzelgesprächen und 
planen Ihren Eins eg in den 

Arbeitsmarkt!

Mit  dem  1:1  Coaching  widmen  wir  uns  Ihrer 

individuellen  Ausgangslage.  In  wöchentlichen 

Einzelcoachings erarbeiten wir gemeinsam in einer 

ruhigen sowie vertraulichen Atmosphäre u. a. Ihre 

berufliche Perspek ve. 

Die Maßnahme ist insgesamt auf 56 Einheiten à 45 

Minuten  ausgerichtet  (Gesamtdauer  =  14 

Wochen). Die  folgenden  Inhalte  sind Bestandteile 

Ihres Einzelcoachings:

• Profiling (z. B. Stärken‐ und Schwächenanalyse)

• Stärkung der Arbeitsmarktorien erung

• Erarbeitung realisierbarer beruflicher Ziele 

unter Berücksich gung der individuellen 

Ausgangssitua on

• Entwicklung einer Integra onsstrategie

• Bewerbungstraining und Op mierung der 

Bewerbungsunterlagen

• Unterstützung bei Arbeits‐ oder 

Ausbildungsplatzsuche

• Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche

• Unterstützung in der Bewäl gung der 

persönlichen und beruflichen Lebenssitua on 

Gemeinsam mit Ihnen und Ihrem 

Kostenträger entwickeln wir eine 

nachhal ge berufliche Wegeplanung.
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