
JUMP INTO LIFE
TAGESSTRUKTURIERENDE MASSNAHME

www.integra‐reha.de

Obernhagen 7
31702 Lüdersfeld

05725 ‐ 706 80

Bahnhofstraße 33
31737 Rinteln
05751 ‐ 924 680

Die integra ist eine Einrichtung zur 

(Re‐) Integra on von Menschen. Seit 1994 

unterstützen wir Teilnehmende mit 

verschiedensten Beeinträch gungen dabei, 

den Weg (zurück) in das Arbeitsleben zu 

finden.

 

Wir stehen für Chancengleichheit und 

Par zipa on sowie für gesellscha liche 

und berufliche Teilhabe. Das Denken und 

Handeln der integra wird durch ethische 

Prinzipien geleitet. Wir unterstützen Sie mit 

unserem mul professionellen Team. 

Bereits während des persönlichen und 

unverbindlichen Infogesprächs präsen eren 

wir Ihnen sehr gern unser breitgefächertes 

Leistungsangebot.

Nehmen Sie gern noch heute 

Kontakt zu uns auf.

Öffnungszeiten Verwaltung
Mo. ‐ Do. 08:00 ‐ 16:00 Uhr

Fr. 08:00 ‐ 14:00 Uhr

Wir leben Nachhal gkeit. Dieser Flyer wurde CO2 neutral produziert.
Stand:  06.2022

integra GmbH



Jump Into Life (JIL) ist eine 
Maßnahme, die Ihnen 
Impulse gibt, um eine 
eigene und sinnha e 

Tagesstruktur zu 
entwickeln. Unser Team 
unterstützt Sie bei Ihrer 

individuellen Ausgangslage.

Sie  können  aus  dem  Gesamtangebot  der  integra 
Ihre  Tagesstruktur  festlegen.  Das  Angebot  ist 
flexibel  und  prozessbes mmt.  Ein  möglicher 
Wechsel  der  Inhalte    ist  jederzeit  möglich. 
Ausprobieren  ist  erwünscht.  Sie  können  sowohl 
das  Angebot  in  den  fachprak schen  Bereichen 
nutzen,  als  auch  die  freien  Angebote.  Diese 
werden  auf  Ihre  aktuellen  Bedarfe  abges mmt 
und  angepasst.  Zu  unserem  Leistungsangebot 
gehören u. a.:

• Stabilisierung und Weiterentwicklung von 
Fähigkeiten zur selbstständigen Tages‐ und 
Wochenplanung

• Au au einer sinnvollen Tagesstruktur in einer 
familiären Atmosphäre

• Förderung zur Gestaltung von Sozialkontakten 
und Freizeitangeboten

• Begleitung durch unser mul professionelles 
Team (Psychologischer Dienst, Sozial‐
pädgogen*innen, Ergotherapeut*innen, 
Gesundheitsmanager etc.)

• Psychosoziale Begleitung in Form von 
regelmäßigen Gesprächen

• Mi agsverpflegung
• Bei Bedarf Nutzung des Shu le Service 

(Standort Lüdersfeld)

Gemeinsam mit Ihnen und Ihrem 
Kostenträger begleiten wir Sie bei Ihrer 

persönlichen Lebensgestaltung.

JUMP INTO LIFE
TAGESSTRUKTURIERENDE MASSNAHME


